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中央図書館 語りの会

『学校の怪談』などで知られる「日本民話の会」から語り手を招いて

おはなしを語っていただきます。

日時 令和6年10月26日 午後1:30～2:30

受付 午後1:00～

場所 中央図書館 視聴覚室

対象 5歳以上大人まで 30名（市内在住・在勤・在学優先）

講師 日本民話の会 赤羽目喜美子（あかばめきみこ）氏

参加申込

・いばらき電子申請・届出サービスまたは中央図書館へ電話 0299-92-3746

・申込期間 10月5日（土）から 10月24日（木）先着順

※30名に満たなかった場合は当日申込が可能

内容 『とかげのしっぽ』『さんまいのおふだ』『まちんと』

『ぼたもちがえる』『みょうがやど』 ほか

※内容は変更になる場合があります

※語りとは、「ストーリーテリング」「素話」「おはなし」ともいわれ、語り手が、

物語を覚えて聞き手に語ることです。



朝ラク！スポーツ部活弁当 780カ 一般

上島 亜紀/料理 柴田 麗/監修 Gakken/出版

江戸のスポーツ歴史辞典

谷釜 尋徳/著 柏書房/出版 384タ 一般

おもしろい！スポーツの物理

望月 修/著 講談社/出版 Y780モ 児童

子どもの体幹トレーニング ３

澤木 一貴/著 鈴木出版 780コ3 児童

スポーツをしているジュニアにとってお弁当ははとても大切な１食。主菜、

副菜１、副菜２から１品ずつを選んで、おかず３つを詰めるだけ、１５分

でできるお弁当を紹介。全レシピにカロリー＆とれる栄養表記付き。

日本のスポーツ発展の礎を築いたのは、江戸の庶民だった！古代以来の伝

統をもつ日本のスポーツ文化は、世界史上稀に見る平和な時空間で高度に

発達した。江戸時代のスポーツ事情を豊富な図版資料とともに解き明かす

サッカーボールはどこを蹴る？ クロールの推進力はどこにある？ サッ

カー、水泳、陸上、野球、テニスなど１３種類のスポーツの体の動かし方

を、物理学をとりいれて解説する。

あらゆる動作の基本となる体幹の筋肉をきたえる体幹トレーニングのやり方

を解説。さまざまなスポーツの動作に役立つ体幹トレーニングを写真やイラ

ストで紹介する。動画を見ることができるＱＲコード付き。

スポーツの日にちなんで 10月14日はスポーツの日です



鑑賞鑑賞無料

日 時 10月20日（日）午後1時から（開場：午後0時45分）

場 所 中央図書館 視聴覚室

参加団体 神栖高等学校 軽音楽部

神栖第一中学校 吹奏楽部

神栖第二中学校 吹奏楽部

波崎第一中学校 吹奏楽部

波崎第四中学校 吹奏楽部

鑑賞無料です。

この機会にぜひ

お聞きください。

本のお楽しみ袋

０歳から小学生向けに、テーマ別におすすめの本を入れた「本のお楽しみ袋」

を貸出しします。何が入っているかはお楽しみ！

日程 10月25日（金）～11月10日（日）

場所 中央図書館 閲覧室内 特設コーナー

うずも図書館 カウンター前

※1人1袋（3冊入り）の貸出しとなります。また、うずも図書館はなくなり

次第終了します。

読書週間は文化の日を挟んだ2週間です。

本に触れる絶好の機会ですので、読みたい、読みたかった

本をぜひ手に取ってみてはいかがでしょうか。



２０２４年 読書週間 10/27 ～ 11/9

赤ちゃん
タイム

子育てコンシェルジュ

出張相談

中央図書館 原則第1・3木曜日
赤ちゃんタイム内で実施

矢田部公民館図書室 第3水曜日

キッズ
タイム

中央図書館

うずも図書館

📞

📞

おはなし会
たべもののおはなし

子ども映画会

らっこちゃんタイム
～おはなし会～

大学入学のため引っ越してきた椎名は、奇妙な隣

人に「一緒に本屋を襲わないか」と持ち掛けられ

…

一般映画会


